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Що таке індекс Гірша (h-index) 
Індекс Гірша (h-index) – наукометричний показник, який у 2005 році 

запропонував американський фізик Хорхе Гірш з Каліфорнійського 

університету в Сан-Дієго. 

Індекс Гірша – кількісна характеристика продуктивності вченого, групи 

вчених, наукової організації або наукової спільноти країни в цілому, що 

оцінюється за кількістю публікацій і цитувань цих публікацій. 

Індекс Гірша розроблений як альтернатива класичним «індексам 

цитованості» – сумарному числу посилань на роботи вченого. Критерій 

заснований на сумарному обліку кількості публікацій дослідника та числа 

цитувань цих публікацій. Наприклад, науковець є автором 6 публікацій 

(статтю 1 процитовано 2 рази, 2 – 1 раз, 3 – 5 разів, 4 – 3 рази, 5 – 7 разів, 6 – 

4 рази), які розставляємо за кількістю посилань (від більшої до меншої):  

1 – 7 разів; 

2 – 5 разів; 

3 – 4 рази; 

4 – 3 рази; 

5 – 2 рази; 

6 – 1 раз.  

Бачимо, що h-індекс дорівнює 3, оскільки мінімум на 3 статті зроблено 

посилання. 

Число цитувань = номер статті = h-index. 

Цитування наукових публікацій є показником якості, важливим як для 

дослідника, так і для закладу вищої освіти. Оцінюють науковців за кількістю 



цитувань їхніх публікацій. Одним з ключових способів збільшити кількість 

цитувань є ознайомлення з результатами досліджень. Якщо наукова 

спільнота не ознайомлена з дослідженням, то, відповідно, кількість цитувань 

не збільшиться. Популяризація наукового доробку в різних галузях знань 

зумовить підвищення кількості цитувань. Кількість посилань на статтю може 

залежати від обраної теми дослідження. Публікація актуальної статті в 

науковому журналі – половина шляху до отримання цитування в 

майбутньому. Решта шляху – це реклама та розповсюдження публікації за 

допомогою належних дослідницьких інструментів. Публікація означає, що 

рецензована, опублікована наукова стаття стає відкритою для всіх, хто має 

доступ до мережі Інтернет, що значно збільшує частоту цитування статей. 

Портал Освіта.uа оприлюднює щорічний рейтинг українських закладів 

вищої освіти за показниками наукометричної бази Scopus. У 2022 році 

Київський національний університет культури і мистецтв другий рік поспіль 

зайняв провідну позицію – перше місце рейтингу «Найкращі мистецькі 

заклади вищої освіти України». Це засвідчують результати рейтингу за 

показниками цитованості наукових статей. Якщо порівнювати з 2021 роком, 

то h-index збільшився на 4 одиниці й став 8. Працівники наукової бібліотеки 

КНУКіМ розробили рекомендації «Як покращити h-index», що можуть стати 

в пригоді науково-педагогічним працівникам університету. 

Як покращити h-index 
1. Метадані статті: як вони впливають на індексацію? До метаданих 

статті належать: назва, анотація, ключові слова, інформація про автора. Саме 

ці дані індексуються наукометричними базами даних Scopus та Web of 

Science.  

2. Заголовок, як правило, містить 10–12 слів, які точно та повно 

висвітлюють зміст роботи. Щоб підібрати влучну назву, можна використати 

певні питання, які допоможуть чітко її сформулювати. Виділяйте іншим 



шрифтом фрази або речення, тобто те, на чому прагнете наголосити. Багато 

видавців використовують цей прийом для публікації, що викликає інтерес. 

3. Необхідно уникати запитального типу заголовка. Різні типи 

заголовків впливають на кількість завантажень і цитувань. Статті із 

запитальними заголовками мають тенденцію до частішого завантаження, але 

цитують їх менше. 

4. Анотація: що має бути в ній? В основі анотації певна 

маркетингова місія ‒ написати анотацію так, щоб заінтригувати читача. Вона 

має бути як резюме матеріалу. Намагайтеся не викладати в ній усі думки 

одразу, аби спонукати вашого колегу прочитати статтю повністю. 

5. Використовуйте ключові слова відповідно до теми вашої статті. 

Більшість видавництв пропонує наводити від 3 до 5 ключових слів. 

Повторення цих слів у назві й анотації може підвищити видимість статті. Як 

наслідок, ця стратегія допоможе збільшити кількість цитувань. Крім того, 

використання ключових слів у назві малюнків, фотографій, таблиць і діаграм 

підвищує шанси на видимість. 

6.  Дослідники мають зазначати афіліацію та фіксовану адресу. 

Використання академічної адреси з повними реквізитами без скорочених слів 

може полегшити зв’язок з іншими авторами. Необхідно перевірити своє ім’я, 

приналежність до організації та країну перед подаванням остаточного 

варіанту рукопису. Бази даних не індексують статті, де не вистачає цієї 

інформації. Афіліація важлива для рейтингу журналів, адже що більше у 

виданні публікується науковців, то краще це для нього. Якщо в статті не буде 

вказано належність до ЗВО чи країни, де проводилося дослідження, це може 

негативно вплинути на перерахунок показника журналу, індексу Гірша 

вченого. 

7. Напишіть оглядову статтю. З більшою ймовірністю будуть 

цитувати оглядові статті, ніж оригінальні наукові роботи. Деякі типи статей, 

зокрема редакційні статті, новини, тези й тематичні дослідження, зазвичай 

погано цитуються. Автори, які прагнуть бути добре процитованими, повинні 



писати змістовні оглядові статті та подавати їх до журналів з високим 

імпакт-фактором, що містять попередні статті окресленої тематики. 

8. Використовуйте більше посилань, оскільки є зв’язок між 

кількістю цитувань і кількістю посилань. 

9. Публікуйте великі за обсягом статті, адже довша стаття збирає 

більше цитувань. 

10. Посилайтеся на своїх колег, навіть якщо ви не згодні з їхньою 

позицією. Посилайтеся на свою попередню статтю, якщо між двома 

роботами є обґрунтований зв’язок. Пам’ятайте, що самоцитування не має 

перевищувати 10 % посилань в одній праці. 

11. Обговорюйте свою роботу і нову статтю з колегами та 

надсилайте їм публікацію, щоб вони знали, над чим ви працюєте. 

12. Найефективнішою стратегією для підвищення рівня цитування є 

публікація в журналі з високим імпакт-фактором. Імпакт-фактор – показник 

цитованості журналів, що визначає інформаційну значущість наукових 

збірників. Під час присудження грантів, висування на наукові премії 

експерти неодмінно звертають увагу на наявність у здобувача публікацій у 

журналах, охоплюваних JCR (Journal Citation Reports). Імпакт-фактор 

(показник впливу журналу) розраховується як відношення кількості 

посилань, що одержав журнал у поточному році на статті, опубліковані в 

цьому журналі за попередні два роки, до числа статей, опублікованих у 

цьому журналі за ці ж два попередні роки 

(http://lib.knukim.edu.ua/publikaciya-doslidzhen/). 

13. Оберіть для публікації журнал, актуальний для вашого кола 

наукових інтересів. Це призведе до підвищення цитувань статті. Доречно 

обирати видання, що охоплює широке коло наукових інтересів. 

14. Зазначте ідентифікатор дослідника ORCID ID (інструкція 

«Реєстрація профілю дослідника в ORCID»: 

http://lib.knukim.edu.ua/naukovcyam/orcid-reg/).  



15. Публікуйтеся із закордонними авторами. Аналіз цитування 

показує, що цитують до чотирьох разів частіше роботи у співавторстві. 

Перевагами XXI ст., безсумнівно, є максимально відкриті простори для 

спілкування та співпраці з колегами незалежно від географічних меж. Наразі 

створено безліч інструментів для пошуку й організації зручної комунікації 

між науковцями різних галузей, національностей. 

16. Приєднуйтеся до академічних соціальних мереж, таких як 

ResearchGate (інструкція «Як зареєструватися в ResearchGate та додати своє 

дослідження»: http://lib.knukim.edu.ua/yak-zareiestruvatisya-na-researchgate-i-do

dati-svoie/). Поширення статей через соціальні мережі сприяє 

розповсюдженню, підвищує професійну видимість, що призводить до 

збільшення цитування. Дає змогу створювати групи, планувати опитування, 

зустрічі. 

17. Популяризуйте свої роботи через додавання посилань на 

вебпошукові системи, такі як Google Академія (інструкція «Реєстрація в 

Google Scholar»: 

http://lib.knukim.edu.ua/naukovcyam/reiestraciya-u-google-scholar/). Google 

Академія (Google Scholar) дає змогу здійснювати розширений пошук 

літератури серед багатьох дисциплін і джерел (включно з рецензованими 

статтями, дисертаціями, книгами, анотаціями, а також професійними 

асоціаціями, закладами вищої освіти й освітніми організаціями). Google 

Академія пропонує дослідження, які найбільш відповідають вашому запиту. 

Науковці також можуть переглядати весь масив інформації щодо посилання 

на їхні наукові роботи (кількість цитувань, авторів, статистику цитувань по 

роках).  

18. Презентуйте робочий документ. Діліться деталями своїх 

досліджень. Популяризація частини вашої роботи на міжнародних 

конференціях і публікація анотації статті дасть змогу іншим ученим 

дізнатися про наукові звершення та підвищить шанси на цитування. 



19. Розмістіть своє резюме й інтереси в Research ID (інструкція 

«Реєстрація на платформі Web of Science й отримання ResearcherID»: 

http://lib.knukim.edu.ua/reiestraciya-na-platformi-web-of-science-ta-otriman/) або 

ORCID онлайн, щоб стати відомим науковій спільноті. Онлайн-резюме 

встановлює зв’язок між списком опублікованих робіт і версіями відповідних 

статей у відкритому доступі. Онлайн-резюме підвищує видимість результатів 

роботи дослідників серед академічної спільноти. 
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